Seminarbeschreibung

Augen Qigong — ,,das Tor zur Seele*

Eine besondere Ruhe flr unsere Sinnesorgane
bei anstrengenden Tatigkeiten in der

modernen Technologie.

Ein Seminar mit speziellen Ubungen gegen den
Sehstress am Arbeitsplatz.

Durch Augen Qigong werden die
Augenmuskeln entspannt und zusatzlich wird
der gesamte Korper und das Gehirn besser mit
Sauerstoff versorgt.

Durch regelmafiges Training, auch zwischen
den Tatigkeiten am Bildschirm, erreichen Sie
innere Ruhe und mehr Energie.

Sie erlernen speziellen Ubungen zur Starkung
und Entspannung der Augen und des gesamten
Korpers.

Ganzheitliche Gesundheitspravention - ,das Tor
zur Seele“ — unsere Augen!

Ein innovatives Online-Seminar fiir Augen und
Gehirn. GenielRen Sie den Einblick in das
Augen Qigong, kommen gut in einen
angenehmen Abend und starten am Morgen in
einen ausgeglichenen Tag.

fachpool gGmbH

Wir sind eine gemeinnutzige Gesellschaft,
die Angebote zur Aus-, Fort- und Weiter-
bildung sowie Beratung von Fachkraften,
die in verschiedenen Arbeitsbereichen wie
beispielsweise Kinder- und Jugendhilfe,
Gesundheitswesen, Justiz, Bildungssystem
und Wirtschaft tatig sind, entwickelt und
durchfihrt.

Auf unserer Homepage www.fachpool.de
finden Sie unser vollstandiges Programm.

Verschiedene Aus-, Fort- und
Weiterbildungen kénnen auch als Vor-Ort-
Veranstaltungen gebucht werden.

Wir passen unsere Veranstaltungen gerne
lhren konkreten Winschen und
Bedirfnissen an.

Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse und
Fragen.

Wir beraten Sie sehr gerne personlich.

fachpool gGmbH
Walter-Balz-Str. 56
44625 Herne

Tel.: 02323/993859-2
Fax: 02323/3985060
info@fachpool.de
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Gesellschatft fiir
Fortbildung und Beratung

Erweitern Sie lhre Kompetenzen -
praxisorientiert & fundiert!

Online-Seminar

Gesundheitspravention

»2Augen Qigong — das Tor

zur Seele*

o Das etwas andere Online-Seminar zur
Gesundheitspravention
« Entspannte Augen trotz Bildschirmarbeit

19.10.2023
19:00 Uhr - 20:00 Uhr

fac hjJlZll
N B X ] ocmoH

Gesellschatft fiir
Fortbildung und Beratung



Anmeldung:
»<Augen Qigong — das Tor

Teilnehmerkreis Ilhre Referentin

FUr Interessiert @
urinteressierte zur Seele

o die praventiv lhre Sehkraft unterstitzen
und starken wollen
o die viel Bildschirmarbeit leisten

Heike Hiillsmann

Name, Vorname, Teilnehmer*in

 Gesundheitspadagogin Rechnungsadresse:
o Gesundheitspravention Resilienz,
e Stresspravention Institution
lhre Lerninhalte: e Mitglied im Verband der
Gesundheitspadagogen
¢ Autorisierte Referentin der Stralle, Hausnummer
e Gesundheitspravention fiur das Auge Sebastian-Kneipp-Akademie
und Gehirn, nicht nur bei der o Entwicklung und Durchfihrung "Projekt
Bildschirmarbeit fur angehende Schulkinder und Postleitzahl, Ort
° |nf0rmati0nen zum Zusammenhang GrundSChquinder' - Dle Abenteuerreise
zwischen Korpermuskulatur, durch das Gehirn
Augenmuskulatur, o Ausgezeichnet mit dem Telefon
Bewegung und Ernéhrung Unternehmerinnenbrief NRW

o Starkung und Entspannung der

Augenmuskulatur durch gemeinsame E-Mail-Adresse

Ubungen
. EinbligcJ:k in das Augen Qigon VeranStaItungsort
9 g i 9 Unterschrift
y gntspa;r:lq?g zur ge:'nZhelFllcéh?‘nrth'lf Online-Seminar
esundheitspravention mit sotorthifie Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie unsere
o Umfangreiches interessantes Handout Allgemeinen Geschaftsbedingungen, die Sie

auf unserer Homepage finden.
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