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Fortbildung und Beratung

Sozialkompetenz-Training
in der Schule nach ADQ

Inhalte

1.EinfUhrung in das Thema Gewalt
2.Selbstwahrnehmung und

: Emotionsmanagement
allfling _naCh ADQ B 3.Kommunikation und
WaS |St daS? Konfliktldsung
4.Deeskalation und
Hierbei handelt es sich um einen Ansatz, Konfliktmanagement
der zum Ziel hat, Gewalt zu verhindern 5 Teamarbeit und

und deeskalierende MalBnahmen zu Gruppendynamik
fordern. Das Sozialkompetenz-Training
nach ADQ zielt darauf ab, Schuler*innen
In ihrer sozialen Kompetenz zu starken,

6.Selbstwertgefuhl und
Selbstbewusstsein

iIhnen gewaltfreie Konfliktldsestrategien zu 7. Toleranz und interkulturelle
vermitteln und ein friedliches Miteinander Kompetenz
In der Schule zu fordern. 8.Praktische Anwendung und

Rollenspiele
O.Reflexion und Feedback
10. Abschluss und Ausblick

Das xten | 2 ist in 3 Einheiten unterteilt
1. Einfuhrung in das 2. Projektwoche 3. Langzeit-Training
Sozialkompetenz- (5 Tage jeweils (3- 6 Monate je 1x
Training 3- 6 Schulstunden) wdéchentlich
(5- 10 Schulstunden) Je 3 Schulstunden)
Preis: 1.500, 00€ Preis: 1.650, 00€

L, 01622692516 e kkolomeitsev@fachpool.de
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Sozialkompetenz-Training
in der Schule nach ADQ

Ziele des
Wer ist die Zielgruppe? Sozialkompetenz-
Trainings nach ADQ

Die Einfihrung ist fur
Schulergruppen oder

Multiplikator*innen geeignet, die Forderung der
einen ersten Einblick in die Selbstwahrnehmung
Thematik erhalten wollen. Entwicklung von
Selbstkontrolle
Generell ist das Starkung der sozialen
Sozialkompetenz-Training nach Kompetenzen
ADQ fur die Primarstufe ab Vermittlung von
Klasse 3. sowie fur die Kommunikationsfahigkeiten
Sekundarstufe | und Il geeignet. Forderung der Teamarbeit
Vermittlung von

Je nach Durchschnittsalter, Deeskalationstechniken
Zusammensetzung und Grofi3e Aufbau von
der Schulergruppe, der aktuellen Selbstwertgefuhl
Gruppensituation und den Pravention von Gewalt
gegebenen Forderung von Toleranz
Rahmenbedingungen werden und Respekt
die inhaltlichen Schwerpunkte Entwicklung von
und die Methoden des Trainings Problemldsungsfahigkeit
individuell ausgewahlt und
angepasst.

Das Sozialkompetenz-Trai - nach ADQ ist ein speziell

entwickeltes Tralnlngsprogramm das auf dem Ansatz der Anti-
Gewalt und Deeskalationsqualifikation (ADQ) basiert.

{. 0162 2692516 e kkolomeitsev@fachpool.de



	Vorderseite überarbeitet
	Rückseite überarbeitet

