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Erweitern Sie Ihre Kompetenzen - 

praxisorientiert & fundiert! 

fachpool gGmbH Seminarbeschreibung 

 
Wir sind eine gemeinnützige Gesellschaft, 

die Angebote zur Aus-, Fort- und Weiter-

bildung sowie Beratung von Fachkräften,  

die in verschiedenen Arbeitsbereichen wie 

beispielsweise Kinder- und Jugendhilfe, 

Gesundheitswesen, Justiz, Bildungssystem 

und Wirtschaft tätig sind, entwickelt und 

durchführt. 

 

Auf unserer Homepage www.fachpool.de 

finden Sie unser vollständiges Programm. 

 

Verschiedene Aus-, Fort- und 

Weiterbildungen können auch als Vor-Ort-

Veranstaltungen gebucht werden.  

 

Wir passen unsere Veranstaltungen gerne 

Ihren konkreten Wünschen und 

Bedürfnissen an.  

Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse und 

Fragen. 

 

Wir beraten Sie sehr gerne persönlich. 

 

 

fachpool gGmbH 

Walter-Bälz-Str. 56 

44625 Herne 

Tel.: 02323/993859-2 

Fax: 02323/3985060 

info@fachpool.de 

In sozialen Medien bewegen sich 

Jugendliche täglich, gestalten dort ihre 

Identitäten und setzen sich – bewusst 

oder unbewusst – mit einer Vielzahl an 

Rollenbildern und gesellschaftlichen 

Stereotypen auseinander. Die 

Fortbildung widmet sich den digitalen 

Lebenswelten junger Menschen und 

beleuchtet insbesondere die Verbreitung 

problematischer Geschlechterbilder, wie 

sie u.a. in der sogenannten Manosphere, 

bei Incels, Tradwives oder 

selbsternannten Männlichkeits- und 

Beziehungscoaches zu finden sind. 

Was macht Plattformen wie TikTok, 

YouTube, Instagram oder Reddit für 

Jugendliche so attraktiv? Welche Inhalte 

und Dynamiken sind dort präsent und wie 

wirken sich diese auf das Weltbild von 

Heranwachsenden aus? Anhand 

konkreter Beispiele wird gezeigt, wie 

extrem rechte, antifeministische und 

demokratiefeindliche Narrative in virale 

Trends eingebettet werden – oft auf den 

ersten Blick harmlos oder humorvoll 

inszeniert, aber mit großer Wirkung auf 

die Wahrnehmung von Geschlecht, 

Machtverhältnissen und Beziehungen. 

 

 

 

 

 

24.09.2025  

10:00 - 14:30 Uhr 

Rollenbilder und Ideologien in 

Social Media – Zwischen toxi-

scher Männlichkeit, Manosp-

here und demokratiefeindli-

chen Narrativen  

    
Herner Straße 414 

44807 Bochum  

Tel.: 02323/993859-2  

Fax: 02323/3985060 

info@fachpool.de 



 

______________________________________ 

Name, Vorname, Teilnehmer*in 

 

 

Rechnungsadresse: 

 

______________________________________

Institution 

 

______________________________________

Straße, Hausnummer 

 

______________________________________

Postleitzahl, Ort 

 

______________________________________

Telefon 

 

______________________________________

E-Mail-Adresse 

 

______________________________________

Unterschrift 

 

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie unsere 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie 

auf unserer Homepage finden. 

Teilnehmerkreis Anmeldung: 

Ihr Seminar 

Veranstaltungsort 

Kosten Kosten 

190,00 € 

Fachkräfte aus der Kinder- und 

Jugendhilfe, Erziehungshilfen, 

Familienhilfen, Schule und weiteren 

Bildungseinrichtungen und Interessierte. 

Ihre Lerninhalte: 

 

Ziel der Veranstaltung ist es, pädagogischen 

Fachkräften Werkzeuge an die Hand zu geben, 

um mit Jugendlichen ins Gespräch zu kommen: 

 

• Wie kann die eigene Haltung reflektiert 

werden, ohne moralisch zu belehren? 

• Wie gelingt der Einstieg in sensible 

Gespräche über Männlichkeitsbilder und 

Geschlechterrollen? 
• Welche Handlungsmöglichkeiten gibt es, 

um auf sexistische oder 

demokratiefeindliche Inhalte zu reagieren? 

• Wie können Mädchen* und junge Frauen* 

in ihrem Selbstbewusstsein und ihren 

Rechten gestärkt werden? 

 

 

Eva-Lotte Heine  

• Medienpädagogin  

• Interdisziplinäre 

Medienwissenschaft M.A. 

• Medienproduktion B.A., 

Erziehungswissenschaft/

Psychologie B.A. 

• Deeskalationstrainerin 

(GAV) 

• Freiberufliche Referentin 

der Landesanstalt für Medien 

NRW (LFM NRW)  

 

 

Lena Westermann  

• Medienpädagogin  

• Dipl. Pädagogin  

• pädagogische Leiterin der 

Medienwerkstatt Minden-

Lübbecke e.V.  

 

 

 

 

 

 

Fachpool 

Regenkamp 78 

44625 Herne  

Ihre Referent*innen 
Rollenbilder und Ideologien in Social Media – 

Zwischen toxischer Männlichkeit, Manosphere 

und demokratiefeindlichen Narrativen  


